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Déco guimauve
On range tous ses
stylos et crayons
dans cet adorable
récipient coloré.
Pot à crayons, 6,69 €,
Hema.

... POUR MON ATELIER

Range au cordeau
Pi=l«Elîi!
lfeMIIUJfclUI.IIAW.I.fcWJ.1
ses nombreux ranqements
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70x 45 cm, 29,95 €,

Sélection de pros
Ce nécessaire a été conçu
en suivant les conseils
de tailleursprofessionnels.
Des outils adaptés pour
remédierà n'importequel
accident textile.
Kit de couture, 25 €,
Steamery.

L'as de la découpe
Toute récente, cette mini
machine titille notre
créativité. Idéale pour
réaliserétiquettes, cartes,
stickers et détails, afin
de customiser nos objets.
Machine Joy Xtra,
249,99 €, Cricut.
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Mines acérées
Plus besoin de taille-crayon
avec cette gamme qui
s'affûte seule et dure dix
fois plus longtemps qu'un
set de crayons traditionnels.
Crayons Color'Peps Infinity,
à partir de 3,40 € la boîte
de 12, Maped.

Sans un clou ! �«8
Cette version de la célèbre

i.iijj.yjnüi.iimuyi.iiki
objets pesant jusqu'à 3 kg.
Pastilles adhésives BBBI
Patafix Deco, 4,20 €, Uhu.

TOUT EST DANS LA TROUSSE!

Dans la jungle...
Cet imprimé tropical
donne envie de ne plus
quitter son bureau.
Trousse Jungle Vintage
en tissu enduit, 13,50 €,
Papa Pique et Maman
Coud.

OOQâOOOOOOOOOOoOOOOOCâœOOC

Coucher
de soleil
On aime les
couleurs chaudes
de ce duo qui
décuple le plaisir
d'écriture.
Set stylo-bille
et porte-mine
Sunset Sky, 47 €,
Caran d'Ache.

m

LIURES

EN-CAS JAPONAIS
On apprend à confectionner
des onigiris, ces galettes de riz
fourrées, parfaites pour un
repas amusant et rassasiant.
« Onigiri », d'Ai Watanabe et
Samuel Trifot, 12,95 €, éd. First.Etempérature

AMBIANTE
On rêgule son thermostat
intérieur avec humour grâce
à ce livre aux plats chauds ou
froids, à choisir selon la météo.
« Chaud-Froid », de Owi Owi
Fouette-Moi, 19,90 €, éd. Albin
Michel.

FLORE MARINE
On découvre les bienfaits
de ces « légumes de la mer ».
Et l'on apprend comment les
préparer grâce à 60 recettes !
« Osez les algues! », de Liliane
Papin et Didier Cuzange, 22 €,
éd. Le Courrierdu Livre.

OSEZ
LES(§)

ALGUES!

22 21

UN VENTRE
HEUREUX
Cent savoureuses
recettes de deux
nutritionnistes,

pour prendre soin des micro
organismes si importants qui
peuplent notre système digestif.
« Microbiote friendly », de Sophie
Balestra et Magalie De Preux,
19,90 €, éd. Eyrolles.

AU FIL DES SAISONS
La cheffe naturopathe partage
une déclinaison de recettes,
classées par légumes et fruits,
à préparer en respectant, bien
sûr, leur saisonnalité.
« Ma cuisine végétarienne »,
dAngèle Ferreux-Maeght,
29,95 €, éd. Marabout.

Ma cuisine
� végétarienne
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Personnages
miniatures
Penelope et Colin
rejoignent Daphne
et Simon dans cette
galerie de protagonistes,
Figurines Pop!
Bridgerton, à partir de
15,99 € l'une, Funko.

Sophistiqué
On s'offre une entrée
royale avec ce tapis
inspiré des décors
de la célèbre série.
Tapis Digne d'une reine
Bridgerton, à partir
de 129 €, Rugggable.

Goûter chic
Cette collection de vaisselle
fera sensation au moment
du « Tea time ».
Tasse et soucoupe Adelaïde
en grès, 7,99 €, Bouchara.

La pièce BKi
incontournable

romantique embrasse B**
la tendance avec élégance.
Chemise en coton, 75 €, fc

Coquettes cousettes

« Chroniques » pendant notre H
pause couture, avec ces jolis B
coupons aux imprimés fleuris. B
Tissu batiste de cofôn~Bl|lj||
collaboration LibertvxWHBBÊ

Bridgerton Tana Lawn, 28,60 €
le mètre, Mondial Tissus. Bppf|

SORTIR
NATURES VIVANTES
À travers cette
installation, on plonge
dans les archives
photographiques des
jardins de Boulogne
et Cap-Martin du
banquier philanthrope
Albert Kahn, en suivant
les évolutions des lieux
au fil des saisons.
Jusqu'au 31 décembre,
au musée Albert-Kahn,
Boulogne-Billancourt
(92).

LA PHOTOGRAPHIE
À L'ÉPAU
L'exposition photographique à ciel
ouvert dans le parc de l'abbaye
cistercienne balade les visiteurs
parmi des clichés allant de lïnfini
ment petit, pris au microscope,
à l'immensité de l'océan... Avec
de belles haltes au Kurdistan
ou dans les montagnes Thraces.
Jusqu'au 3 novembre, dans
l'abbaye Royale de l'Épau,
Yvré-l'Évêque (72).

LUCIO FONTANA,
ILYABIEN EU
UN FUTUR

ÜHFHTUHDC'tSrftrn.lLYABIEMEUUH FUT1JR.

Le peintre et sculpteur
italien, qui afasciné
Pierre Soulages par son
approche du temps et
de l'espace, se voit ici
mis en lumière à travers
un ensemble d'œuvres.
Jusqu'au 3 novembre,
au musée Soulages,
Rodez (12).

musée soulages L[JCI0 FONTANA
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